Jak rozmawia¢ z najmlodszymi o koronawirusie?

Stan epidemii stat si¢ nowga rzeczywisto$cia dla kazdego z nas, takze dla dzieci.
Czy nalezy o tym rozmawia¢ z maluchami? Kiedy dziecko jest dostatecznie duze, by poruszy¢ ten
temat? Jak to zrobi¢, by nie wzbudzi¢ w nim leku ? Te pytania nurtujg wielu rodzicow.
Tak naprawd¢ odpowiedz na nie uzyskamy od samego dziecka, ktore szybko orientuje si¢, ze w
otoczeniu, jego codzienno$ci zaszty jakie§ zmiany.
Dzieci zadajg rodzicom szereg pytan, z tym zwigzanych. Dlaczego nie mozemy wyjs¢ na plac
zabaw? Dlaczego nie moge iS¢ do przedszkola? Dlaczego nie mozemy jechaé¢ do babci, pdjsé¢
wspolnie na zakupy, na spacer? Tych dlaczego jest bardzo wiele 1 wtasnie na nie musimy
odpowiedzie¢ dziecku.
Wyjasnienie sytuacji najmlodszym dzieciom to tak naprawde¢ odpowiadanie na pytania, ktore
zadaja. Rozmowa z maluchami na temat zagrozen, obowiazujacych zasad postgpowania, ograniczen
jakie wprowadzono w zycie nas wszystkich musi by¢ odpowiedzig na potrzeby dziecka.
Jezyk, ktorym si¢ postugujemy, ilo$¢ tresci, ich szczegdélowos¢ musi by¢ dostosowana do wieku
dziecka 1 wynikajacych z niego mozliwo$ci rozumienia tego przekazu.
Mowimy w sposob dla dziecka zrozumiaty, odnoszac si¢ do konkretnych sytuacji, ktore ulegty
zmianie, mOwimy z powaga, ale przede wszystkim spokojem 1 pewnoscig.
Dlaczego nie mozemy na moje urodziny zaprosi¢ duzo dzieci z przedszkola?
Dlatego, ze teraz dzieci nie moga wspolnie si¢ bawi¢ - dzigki temu nie zachorujg. Na konkretne
pytanie dziecka starajmy si¢ udzieli¢ rzeczowej, konkretnej odpowiedzi.
Dzieci w wieku przedszkolnym nie maja zdolnosci do myslenia abstrakcyjnego, wigc jak im
wyjasni¢ czym jest koronawirus jesli nie moga go zobaczy¢, dotkng, zbadac?
Dobrym pomystem jest stworzenie wspdlnie z dzieckiem stworka, ktéry bedzie umownym
koronawirusem. Dzigki temu z jednej strony fatwiej bedzie wyttumaczy¢ gdzie 1 w jaki sposob taki
stworek moze si¢ przedostaé, dlaczego musimy si¢ przed nim chroni¢, a z drugiej strony w
odczuciu dziecka koronawirus przestanie by¢ czym$ nieznanym, budzacym lek. To co dziecka zna i
rozumie staje si¢ bardziej przyjazne dla jego psychiki, a przeciez chodzi o to, by nie wzbudza¢ w
nim napigcia, niepokoju i leku. W ten sposéb dziecko uczy si¢ instrukcji postgpowania, tatwiej mu
zrozumie¢, ze nalezy czesto myc¢ rece, bo koronawirus boi si¢ wody, ze trzeba pamigtac, aby nie
wklada¢ palcow do ust, no 1 trzymac si¢ z daleka od innych, u ktérych ten stworek moze mieszkac.
A co ze wszechogarniajacymi dzieci informacjami ptyngcymi z mediow, rozmow dorostych?
Warto pamigtaé, ze dziecko, cho¢ nie oglada z rodzicami programu informacyjnego jest jego
biernym odbiorca. Dochodzg do niego przekazy na temat ilosci chorych, oséb zmarlych czy
przebywajacych w szpitalu, co wywoluje w nim strach 1 Iek.
Najlepszym rozwigzaniem jest odcigcie dziecka od tego typu informacji medialnych - rodzice
powinni wigc §ledzi¢ biezace informacje wtedy, kiedy dziecko $pi lub przebywa na tyle daleko, ze
nie uslyszy tresci.
To samo postgpowanie dotyczy rozméw dorostych - powstrzymajmy si¢ od nich przy dzieciach,
pamigtajac, ze odbieraja one nie tylko kazde stowo wypowiadane przez rodzicow, ale takze przekaz
pozastowny - zatroskang ming, napiecie w glosie, czy postawg ciala wyrazajaca niepoko;j.
Nie oznacza to, ze mamy ukrywac przed dzie¢mi nasze emocje, pami¢tajmy, ze maluchy, cho¢ nie
potrafig ich jeszcze nazwac, takze je przezywaja. Mozna nazwaé to co czujemy, ale tez upewnic
dziecko, ze przestrzegajac okreslonego postepowania jesteSmy bezpieczni - dzigki temu dziecko
bedzie ostrozne, a nie zalgknione.
Warto przypominaé dzieciom, ze jest to sytuacja przejsciowa i kiedy tylko koronawirus przestanie
nam zagraza¢ ich codzienno$¢ bedzie taka jak wczesniej.
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