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JAK ROZMAWIAC Z
NASTOLATKIEM NA TEMAT
KORONAWIRUSA?

Od kilku miesigcy mamy do czynienia z pandemig wirusa SARS-CoV-2
obejmujacy kraje 1 kontynenty. Jest to ostra zakazna choroba uktadu oddechowego
COVID-19 wywotywana przez wirus SARS-CoV-2. W Polsce pierwszy
przypadek zakazenia tym wirusem stwierdzono 4 marca 2020 roku. W okresie od
14 do 20 marca obowigzywat w Polsce stan zagrozenia epidemicznego, a od 20
marca, zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia, obowigzuje w Polsce stan
epidemii.

Mamy wiec do czynienia ze stresorem o znacznej sile 1 zakresie
oddziatywania, okreslanego mianem dramatycznych wydarzen o rozmiarach
katastrof, obejmujagcym cate grupy. Sytuacje takie okreSlane sg jako stres
ekstremalny lub traumatyczny 1 niosg ze soba skutki zdrowotne w obszarze
biopsychospotecznym cztowieka. Charakterystyczne jest to, ze osoby
doswiadczajace tych sytuacji nie mogg ich nie zauwazy¢ lub pozosta¢ wobec nich
obojetne, maja wigc one charakter uniwersalny. Opisywana choroba zakazna
COVID-19 atakuje najbardziej podstawowe wartosci czlowieka, jak zycie.
Postawila przed nami niezwykle wysokie wymagania, ktorym nie mozna
sprosta¢, postugujac si¢ juz istniejagcymi strategiami. Przyszta bez ostrzezenia
oraz niewatpliwie pozostawi po sobie pot¢zny slad.

11 marca 2020 roku premier oraz ministrowie poinformowali o zamknigciu,
w ramach profilaktyki, placowek oswiatowych. Takze nasza Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, stuzaca Panstwu 1 Panstwa dzieciom, w trosce o



nasze wspllne zdrowie, zostala zamknigta 16 marca do odwotania. Stuzymy
Panstwu poradami w formie poczty elektronicznej, ale zdajemy sobie sprawe, 1z
wickszy cigzar opieki nad nastolatkami spoczywa teraz na Panstwu, czyli
rodzicach naszych podopiecznych.

Wiek dorastania jest szczegdlnym okresem, w ktorym u Panstwa dzieci
nastepuje dojrzewanie biologiczne, rozw0j motoryczny, psychoseksulany, zmiany
w sferze poznawczej, rozwo6j tozsamosci, §wiatopogladu oraz zmiany w sferze
spoleczno-moralne; milodziezy. Akcent relacji interpersonalnych zostaje
przetozony z srodowiska rodzinnego na grup¢ rowiesniczg 1 to ona najczescie]
jest wyznacznikiem postepowania miodego czlowieka. W jaki wiec sposob
interpretowac 1 przekazywa¢ mtodemu cztowiekowi informacje, ptynace z mass-
mediow, tak aby wywolaly pozadany efekt. Na pewno nie zalezy nam, aby
wywotywa¢ nadmierny poziom leku paralizujacy funkcjonowanie, nie jest tez
nasza intencjg sprawianie aby mtody cztowiek beztrosko funkcjonowat, tak jak
by nic si¢ nie dziato.

Znalezlismy si¢ wiec, jako obywatele Polski oraz mieszkancy $wiata, ale
przede wszystkim jako rodzice 1 wychowawcy, w trudnej sytuacji. W sytuacji, w
ktorej obawiamy si¢ o bezpieczenstwo 1 zdrowie swoich najblizszych. Na co dzien
spotykamy si¢ z r6znymi informacjami, stanowiskami i1 postawami, ktore
sprzyjaja wywolywaniu lgkow, paniki czy histerii. Sami, jako dorosli mamy
trudnos¢, aby odnies¢ si¢ do obecnej sytuacji w sposob uporzadkowany, z
zachowaniem wzglednego spokoju.

Jak zatem rozmawiac z nastolatkiem o COVID-19 (koronawirusie)?

Do rozmowy z nastolatkiem nalezy przygotowac sie, bowiem jest
wymagajacym stuchaczem, a okres dojrzewania jest czasem, gdzie albo mtodzi
ludzie bagatelizuja wazne sprawy ze wzgledu na potrzebe buntu przeciwko
wszystkiemu, albo bardzo przezywaja wszelkie zmiany w najblizszym otoczeniu
1 cierpig z tego powodu.

1. Swiadoma postawa rodzica wobec epidemii COVID-19 (koronawirusa).

Najpierw nalezy dobrze zrozumie¢ swoje wiasne postawy, oczekiwania 1
obawy zwigzane z obecng sytuacja. To jest podstawa do nawigzania dobrej 1
rzetelnej rozmowy z nastolatkiem, ktory przeciez jest uwaznym obserwatorem 1
dobrze nas zna. Celem rozmowy jest nie tylko przekazanie informacji, ale rowniez
wsparcie dla nastolatka, dlatego kiedy sami czujemy si¢ przygnebient,
zdenerwowani lub rozzaleni, to nie jest to dobry moment na podjecie tematu stanu



epidemii koronawirusa. Przenoszenie swoich ztych emocji (przerwa w pracy,
kwarantanna itp.) na nastolatka, tylko pogorszy sprawe¢ w 1 tak trudnej dla
wszystkich sytuacji. Postarajmy si¢ odzyska¢ wzgledny spokoj, cierpliwos¢ i
zrozumienie, 1 dopiero wtedy przystagpmy do rozmowy.

2. Rzetelne informacje dotyczace aktualnej sytuacji w kraju zwigzanej z

COVID-19 (koronawirusem).

Nastepnie nalezy okresli¢ 1 poszukac rzetelnych informacji, o ktérych
bedziemy rozmawia¢ z naszym dzieckiem. Nalezy korzysta¢ jedynie ze
sprawdzonych stron Internetowych, ktére informujg o obecnej sytuacji, zasadach
1 ograniczeniach zwigzanych z walka z koronawirusem, a wigc komunikaty
Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i1 Ministerstwa
Edukacji Narodowej, a takze np.https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-

zasady-1-ograniczenia

3. Postaraj si¢ o dobre miejsce i czas na rozmowe¢ — nie moze by¢ ona
przerywnikiem pomiedzy jedng aktywnos$cig a druga, bowiem podczas
rozmowy moga pojawi¢ si¢ rézne emocje, poglady, ktorych wyjasnienie
bedzie wymagato czasu.

4. Poinformuj o zasadach jakie panuja w Waszym domu, aby zachowaé
wszelkie srodki ostroznosci, a ktore zostaly ogloszone przez Panstwo
Polskie. Wskaz, ze obecna sytuacja wymaga odpowiedzialnej postawy
wszystkich Polakow oraz wzajemnego wsparcia 1 zrozumienia zagrozenia,
jakim dla zycia ludzkiego jest COVID-19. Nie krytykuj, a przedstawiaj
swoje oczekiwania odnoszace si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

5. Podczas rozmowy:
. powotuyj si¢ na wartoSci — przede wszystkim na bezpieczenstwo zdrowia 1
zycia najblizszych oraz podaj rzeczowe argumenty np. zmiany przepisOw
prawnych, ktore regulujg nasze funkcjonowanie w sytuacji ogloszonego stanu
epidemii. Unikaj kazan — staraj si¢ mowi¢ krotko i1 konkretnie — wyjasniajac
aktualng sytuacje;



. shuchaj uwaznie tego, co mowi Twqj nastolatek 1 pozwol mu wypowie-
dzie¢ si¢ w sposOb pelny, nie przerywaj — to wazne, aby rozmowa nie tylko prze-
kazala wazne informacje, ale byla rowniez miejscem wymiany wilasnych obaw,
rozczarowan 1 niechect;

. sprobuj spojrze¢ na sytuacj¢ Twojego nastolatka z jego punktu widzenia 1
okaz szczere zainteresowanie - zmiany, ktore zaszly w jego przestrzeni osobiste;j
1 spotecznej, z jednej strony moga go cieszy¢ (zawieszenie zaj¢¢ dydaktyczno-
wychowawczych w szkotach), a z drugiej strony martwi¢ 1 wywolywa¢ bunt
(zdalne zajecia szkolne, ograniczenie swobody poruszania si¢ 1 spotkan z innymi).
Czasami pod pozorem bagatelizowania niebezpieczenstwa nastolatek kryje strach
1 lek przed utrata innych osob lub niepokojem o najblizsza przyszios¢;

. nie wyciagaj pochopnych wnioskow, nie oceniaj zbyt szybko, nie krytyku;j
— brak $wiadomosci nastolatka czy nieche¢ do przyjmowania argumentéw osob
dorostych jest znamiennym etapem jego rozwoju. Stad tez pojawia si¢ bunt, nawet
w sytuacjach bardzo powaznych. Nie martw si¢ tym — to, co mozesz zrobi¢, to
przekazywac¢ informacje swoja postawg i troskg wobec nastolatka 1 innych;

. badz ostaja spokoju i rozsadnie wypowiadaj swoje poglady wobec zagro-
zenia COVID-19 (koronawirusem) — taka postawa pomoze utrzyma¢ Twojego
wrazliwego nastolatka w poczuciu bezpieczenstwa i1 kontroli wlasnego zycia;

. zache¢ do wspolnej aktywnosci 1 rozwijania zainteresowan, aby odwrécic
uwage od niepokojacych informacji ptyngcych z medidéw — COVID-19 nie moze
stanowi€ centrum zycia catej rodziny;

o Badz wytrwaty w tym, co robisz!

Opracowanie:

Matgorzata Olejniczak — psycholog
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