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OFERTA 2020/2021
DLA UczNniow
PoORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W SWIEBODZINIE

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W NASTEPUJACYCH FORMACH POMOCY:

DIAGNOZA
Psychologiczna
Pedagogiczna
Logopedyczna
Zawodoznawcza

ZAJECIA PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNE

Temat Cel Organizacja Prowadzacy
Adresaci zajeé
Bezpieczny Warsztatowe zajecia Pedagog:
” ' Omowienie zasad ) Justyna.
komputer . X psychoedukacyjne
o bezpiecznego i efektywnego Drzymata
Uczniowie klas V-VIII . 2h .
X korzystania z internetu . . Psycholog:
szkot podstawowych Na terenie szkét
Barbara
Dmytryszyn
Uczvé mozna si Warsztat Pedagodzy:
” y . ¢ Zajecia rozwijajgce Psychoedukacja Justyna
nauczy¢ o o S
umiejetnosci uczenia sie 2h Drzymata

Uczniowie klas V-V

metodami przyjaznymi mdzgowi

Na terenie szkot

Ewa tazewska

Omdéwienie czynnikow

Warsztatowe zajecia

Jal_( s_kutecznle uczyc utatwiajgcych i utrudplajacych psychoedukacyjne Psycholog
sie i koncentrowaé proces uczenia Barbara
Uczniowie klas VI Metody i warunkl_skutecznego Na terenie szkot Dmytryszyn
uczenia
Tematy |”cele ustalape po Warsztat
konsultacji z nauczycielem i 23 h
Tematyczne warsztaty dostosowa_zne do potrzep grupy. dla klas lub grupy Wszyscy
. Profilaktyka zdrowia - :
psychoedukacyjne . uczniéw pracownicy
o psychicznego. .
Uczniowie e .. poradni.
. . . Rozwijanie kompetencji . .
wszystkich typow szkoét S Na terenie szkét
psychospotecznych uczniéw.
Interwencje w trudnych
sytuacjach szkolnych.
Jak okietzna¢ stres
Ucznlow[e k!as V”,'VIH Przekazanie podstawowych Warsztat Psycholog:
Uczniowie szkot . - o
informac;ji o stresie i sposobach 2h Matgorzata

ponadpodstawowych

radzenia sobie z nim

Na terenie poradni

Olejniczak
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Prezentacja technik relaksacji i Warsztat Psycholog:
Trening relaksacyin radzenia sobie ze stresem 3h Julita
ening yihy Psychoedukacja dotyczgca Na terenie szkoét Krajczynska
Zajecia dla maturzystéw R
stresu w kontekscie
przygotowan do matury
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE DLA UCZNIOW
Z WLACZENIEM RODZICOW | NAUCZYCIELI
Zajecia warsztatowo-
edukacyjne w matych
Zapobieganie antyzdrowotnym grupach dla uczniéw Psycholog:
Oswoi¢ stres skutkom stresu szkolnego w tacznie: 4h Barbara
uczniowie klas VIII kontekscie sprawdzianu (2h | potrocze, 2h I Dmytryszyn
o$mioklasisty i zmiany szkoty. potrocze)
Zajecia warsztatowe w Pedagoa:
Apteczka Pierwszej : . grupie do 5 uczniéw 909
. . Wsparcie rozwoju . Ewa tazewska
Pomocy Emocjonalnej . s 45 minut
- - emocjonalnego uczniéw Edyta
Uczniowie w wieku 9-
Borowczak

12 lat

Formy zgtoszone przez szkote realizowane bedg po wczesniejszym uzgodnieniu z dyrektorem
placowki w celu ustalenia mozliwosci ich przeprowadzenia zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS.
Forma zaje¢ (stacjonarnie lub on-line) dostosowana bedzie do aktualnej sytuacji epidemicznejw

kraju, z uwagi na co zastrzega sie¢ mozliwos¢ zawieszenia zajeé

ZAJECIA ORGANIZOWANE NA TERENIE PORADNI

Indywidualne zajecia
wspomagajace nauke
czytania i liczenia)

Zajecia dla uczniéw klas
v

Wsparcie pedagogiczne

indywidualnych potrzeb

edukacyjnych uczniéw z

problemami szkolnymi na
progu Il etapu edukaciji

Cykl indywidualnych,
dostosowanych do
potrzeb ucznia
1h spotkan
Na terenie poradni
srody i czwartki od 14.00

Pedagog
Ewa tazewska

Zajecia indywidualne

. Zajecia korekcyjno- Cotygodniowe spotkania | Pedagog:
wspomagajace ) g
. . iy kompensacyjne rozwijajgce 1h Edyta
umiejetnosci : . .
kompetencje matematyczne Na terenie poradni Borowczak
matematyczne)
Zajecia indywidualne .
wspierajace Cotygodniowe spotkania Egd’?a 909-
umiejetnosci czytania Zajecia wspomagajgce 1h Bo?/owczak

Uczniowie klas -1V

opanowanie techniki czytania

Na terenie poradni
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Indywidualne i

Wspieranie uczniow w

Cykl cotygodniowych 1h

_grupowe opanowaniu umiejetnosci spotkan (od 3 do 10 Pedagog:
zajecia wspierajace L O S . Katarzyna
nauke czytania i _czytgnla i pisania. sesji) |ndyW|_duaIn_ych lub Ristau-
: - Udzielanie wskazéwek dla w matej grupie
pisania gy Dmytryszyn
Uczniowie klas | -II rodzicéw do pracy w domu 1h
Na terenie poradni
Zajecia korekcyjno-
Ja. szkola i Swiat” kompensacyjne usprawnianie
Ze;,' ci’a dla uczniow klas funkciji percepcyjno- Cotygodniowe spotkania | Pedagog:
Ie V-V motorycznych, 1h Edyta
éwiczenie kompetencji Na terenie poradni Borowczak
szkolnych
Zajecia korekcyjno- .
I:gmpensacy},rj\ e Cotygodniowe grupowe
9 Korygowanie i kompensowanie spotkania Pedagog Anna
grupa uczniéw Kl. I-111 .
. s zaburzen psychomotorycznych. 1h Darowska
i grupa uczniéw z Na t : ani
niedostuchem a terenie poradn
. Pedagog.
Ksztattowanie poprawnej .Czikl 1.2 splotkahn Logopeda
; wymowy 'T_I ywiduainych. Anna
Terapia logopedyczna Profilaktyka i usuwanie de(;rsrPoc;r:)c;gar?]m Darowska
zaburzen mowy : . : y Hanna
indywidualnie do potrzeb S
. zczesna
ucznia
Warsztaty
ortograficzne T . d :
realizowane wedtug erapla pedagogiczna. . .
. . Usprawnianie funkcji Cotygodniowe zajecia w | Pedagog
ogéblnopolskiego . . . .
... | percepcyjno-motorycznych na poradni w matej grupie | Justyna
programu ,,Ortograffiti
Ucznio’\,/vie 2kt materiale ortograficznym. Drzymata
podstawowych
Zajecia rozwijajace
kompetencje Praca z uczniami .
. L . -~ Warsztaty cotygodniowe
emocjonalno- przejawiajgcymi trudnosci w 1h Pedagog
spoteczne funkcjonowaniu spotecznym. 7ai6Cia ArUDOWE Katarzyna
Stymulacja rozwoju Jecia grup Frackowiak
Uczniowie klas: emocjonalno-spotecznego. Na terenie poradni
V-VIi Profilaktyka niedostosowania P
VII-VIII spotecznego.
Warsztaty cotygodniowe Pedagog
Zajecia Zajecia rewalidacyjne dla Zai ciaﬂ;u owe Katarzyna
socjoterapeutyczne uczniéw zagrozonych Jecia grup Frackowiak
niedostosowaniem spotecznym . .
Na terenie poradni
Indywidualny warsztat | Psycholog
Trening uwaznosci Zajecia z wykorzystaniem 1h Ewa
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Uczniowie klas I-1l szkét
podstawowych

technik uwaznosci skierowane
na regulacje emocji

Na terenie poradni

Kuczynska

Grupowa terapia
psychologiczna dla
dzieci z ADHD
Uczniowie szkot
podstawowych

Ksztattowanie zdolnosci
samokontroli w zakresie

nadruchliwosci, impulsywnosci.

Trening koncentracji uwagi.

Warsztat
1 h spotkania wedtug
ustalonego z grupag
harmonogramu
Na terenie poradni

Psycholog
Wiktoria
Listowska

Terapia
psychologiczna
Indywidualna
Uczniowie i miodziez

Rozwigzywanie problemow
emocjonalnych, likwidowanie
symptomow zaburzen okresu

dorastania, wspomaganie

funkcjonowania ucznia

Czas trwania 1h
Liczba i czestotliwosé
spotkan dostosowana do
potrzeb ucznia
Na terenie poradni

Wszyscy
psycholodzy

* Formy pomocy

* Zajecia

Wazne informacje:

grupowe prowadzone na terenie poradni realizowane beda po
skompletowaniu grup.

indywidualne i grupowe realizowane beda zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS.

Forma zaje¢ (stacjonarnie lub on-line) dostosowana bedzie do aktualnej sytuacji
epidemicznej w kraju, z uwagi na co zastrzega sie mozliwos¢ zawieszenia zaje¢.

» Kwalifikacja do zaje¢ grupowych i indywidualnych odbywa sie po konsultacji ze specjalista.

» Zainteresowanych uczniéw i opiekunéw prosimy o kontakt z poradnig i dostarczenie pisemnego
zgtoszenia na wybrane formy.

» Zajecia odbywajg sie na terenie poradni lub w szkotach, po konsultacjach indywidualnych i/lub
zebraniu grupy. Prowadzacy informuje telefonicznie rodzicéw o terminie pierwszego spotkania.

* Terminy zaje¢ dostepne sg w sekretariacie poradni.

Zgtoszenia prosimy sktada¢ do 15 pazdziernika 2020 roku.
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