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Czego potrzebuje dziecko, aby mie¢ motywacje¢ do nauki podczas nauczania
zdalnego?

Nauczanie zdalne niesie za sobg wiele roznych wyzwan, jednym z nich jest zachgcanie
dziecka do nauki w nowych warunkach. Mobilizacja i checi do nauki to nieodlagczny warunek
sukcesu szkolnego, a czgsto trudne wyzwanie dla rodzicow. Wielu zadaje sobie pytanie ,,Co zrobié,
aby mojemu dziecku chcialo si¢ chcie¢ uczy¢?”.

Wigkszo$¢ dzieci zamiast odrabia¢ lekcje woli robi¢ inne ,,ciekawsze rzeczy”. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze mimo iz dziecko posiada naturalng ciekawos¢, to nie ma potrzeby uczenia si¢ rzeczy,
ktore nie pozostaja w bezposrednim zasiegu aktualnej ciekawos$ci. Motywacja wewnegtrzna, czyli
swiadoma che¢ osiggnie¢ poznawczych dopiero si¢ rozwija i dtugo jeszcze jest zdominowana przez
inne potrzeby dziecka. Wzbudzanie i rozwijanie motywacji na diugi czas jest wiec zadaniem
rodzica/dorostych, a nie samego dziecka.

Rodzice zglaszaja, ze problemy motywacyjne podczas nauki on-line narastaja. Niektorzy z nas, z
wlasnego doswiadczenia pracy zdalnej majg $wiadomos¢, ze taka forma pracy wymaga wielu
przymiotow osobowych jak: samodyscyplina samokontrola, zdolno$¢ samodzielnej organizacji i
planowania, odporno$¢ na przeszkody i rézne bodzce odciggajace uwage. Odnoszac to do naszych
dzieci uswiadamiamy sobie, ze powyzsze przymioty dopiero si¢ u nich ksztaltuja. Dla dzieci
niezbedna jest wigc obecno$¢ i uwaga dorostego/nauczyciela podczas pracy. Dzieci lubia
pracowaé, gdy obok jest wazny dorosly doceniajacy warto$¢ pracy dziecka. Potwierdzaja to
eksperymenty naukowe. W jednym z nich dzieci majsterkowaly w dwoch pomieszczeniach - w
jednym same, w drugim w obecnosci dorostego. Okazalo si¢, ze wystarczyla sama obecnos$¢ kogos
dorostego i uwaga, jaka im poswiecal, by dzieci osiaggaly lepsze wyniki. Nauczyciela nie da si¢
zastgpi¢ ekranem laptopa. Uklad motywacji dziecka czy nastolatka aktywuje si¢ lepiej, gdy
czuje si¢ on otoczony uwaznoscia, akceptacja dorostego. Podczas nauczania zdalnego obecnosé
nauczyciela jest mniejsza i ten niedostatek powinni wypetni¢ rodzice. I nie chodzi o to by rodzic
zastepowal nauczyciela w uczeniu, ale jesli to mozliwe byt obecny, zyczliwie uwazny podczas
pracy i w zyciu szkolnym dziecka. Nie jest to proste wyzwanie dla rodzica. Towarzyszenie dziecku,
obdarzanie go uwaga wymaga od nas réwniez: samokontroli, cierpliwosci, powstrzymania si¢ na
ten czas od wlasnych spraw, od checi zrobienia z dzieckiem lub za nie czego$ szybciej i lepiej.
Kolejnym odkryciem naukowcow jest: Kiedy my i nasze dzieci: jesteSmy zestresowani,
zaleknieni, znudzeni lub nieszcze$liwi — to maleje nasza zdolno$¢ rozwiazywania probleméw i
uczenia si¢ nowych informacji. Nasz organizm nastawia si¢ wowczas na przetrwanie, a nasze
moézgi zamykaja si¢ jak zaci$nigta pies¢. Kiedy za$ jesteSmy szczgsliwi zrelaksowani, wowczas
latwiej zaciekawi¢ si¢ czyms$, a zapamigtywanie i przetwarzanie informacji staje si¢ tatwiejsze,
wzrasta nasza zdolno$¢ pokonywania trudnosci. Aby wzbudzi¢ motywacje i efektywnos$¢ dziecka
do nauki nalezy zadbac o przyjazna atmosfere i samopoczucie dziecka. Jesli nauk¢ przestaniaja
silne 1 negatywne emocje, to w pierwszej kolejnosci trzeba pomoc dziecku sobie z nimi poradzi€.
Co wazne, musimy nauczy¢ si¢ tak wspolpracowaé z naszymi dzieémi, aby nie wywolywa¢
negatywnych emocji. Pomocna w us$wiadomieniu sobie mechanizmu wspolpracy w dobrej
atmosferze, jest analogia do naszych doswiadczen zawodowych: Jakie postawy, komunikaty
naszego szefa motywuja nas do pracy, a ktore wywoluja silne negatywne emocje, ktére mimo
naszych checi 1 poczucia obowigzku niwecza nasze wysitki. Niejasne wymagania, rozkazywanie,
atmosfera po$piechu, zastraszanie, obrazanie, niedocenianie, poréwnywanie do innych — to tylko



Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

ul. Zakow 3, 66-200 Swiebodzin
e-mail: sekretariat@poradniapp.swiebodzin.pl, tel.: +48 684578801

niektore przyktady takich postaw, ktore nie sprzyjaja naszej motywacji. Wazne jest, aby rodzice i
nauczyciele, byli Swiadomi, ktére stlowa i postawy utrudniaja myslenie i koncentracje, a ktore
pobudzaja checi uczenia sie.

Opracowata: psycholog Julita Krajczynska

Materialy wykorzystane do artykulu i polecane dla rodzicow:
1. ”Jak mowié, zeby dzieci si¢ uczylty w domu i szkole”; Adele Faver, Elaine Mazlish
2. 10 minut uwaznosci, Jak poméc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem i strachem”; Goldie Hawn, Wendy Holden
3. ,Neurobiologia szkoty” artykut Joachima Bauer; zamieszczony w ,,Psychologi dla rodzicow/wrzesien 2016 w
miesi¢czniku ,,Wysokich obcaséw”



