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WPLYW TECHNOLOGII CYFROWEJ NA ROZWOJ MOWY DZIECKA

Czgsto zdarza nam si¢ obserwowac rodzicow, ktorzy chetnie zezwalaja swojemu dziecku na korzystanie ze smartfonow,
laptopow, tabletow a nawet wyposazaja pokoj dziecka w telewizor, komputer i inne nowoczesne urzadzenia.
Niepokojace jest to, ze coraz mtodsze dzieci korzystaja z tego typu wysokich technologii. Niestety, ma to bardzo negatywny
wplyw na rozwoj dziecka, a zwlaszcza na rozwdj mowy.

Agresywne, szybko zmieniajace si¢ bodzce wzrokowe przetwarzane sa w prawej poltkuli moézgu dziecka, a wysoka jej
aktywno$¢ spowalnia a nawet hamuje rozwoj lewej pétkuli, odpowiedzialnej za uczenie si¢ jezyka mowionego lub pisanego.
Dziecko tatwo uzaleznia si¢ od szybko zmieniajacych si¢ obrazow i stéw, co powoduje nadmierne pobudzenie i niepoko;.
Podczas stuchania TV, moézg uczy si¢ eliminowaé dzwigki jezykowe i nastawia si¢ na niewerbalne dzwigki (muzyka, reklamy,
odgtosy gier). Mézg uczy sie¢ ignorowaé¢ mowe. Dziecko, przebywajace w pomieszczeniu, w ktorym gra TV lub elektroniczna
zabawka, slyszy mowe dorostych, ale nie przetwarza jej w wyzszych strukturach ukladu nerwowego. Stad trudnosé
W rozumieniu mowy, uczeniu si¢ znaczenia stow, tworzeniu mowy intencjonalnej.

Moga pojawi¢ si¢ zaburzenia komunikacji, zachowania podobne do autystycznych, pobudzenie pozaruchowe (wrazliwos¢
na bodzce, nerwowos¢, brak koncentracji) Sa to skutki nadmiernego ogladania telewizji lub wpatrywania si¢ w ekran smartfona.
Dzieci staja si¢ agresywne przy probie wylaczenia programu lub zabrania telefonu, wpadaja w histerig, co skutkuje tym, ze
rodzic dla ,,$wietego spokoju” ulega i tym sposobem jeszcze mniej czasu zostaje na rozmowe z dzieckiem, wspolna zabawe.
Pie¢ minut spedzone przez dwuletnie dziecko przed telewizorem, to jak godzinny seans w kinie dla dorostego. Telewizja
ze swoim przetadowaniem bodzcami wywotuje spowolnienie reakeji (albo nadpobudliwos¢), dezorientacje, lgki i niepokoje.
Powoduje rowniez zaburzenia snu dzieci, co warunkuje ich nastrgdj oraz wptywa na nawiazywanie kontaktow a rowiesnikami.

Fakty sa niepodwazalne: nie stwierdzono dotychczas, by ogladanie telewizji przez male dzieci rozwijalo jakiekolwiek
umiejetnosci. Natomiast ograniczenie korzystania z urzadzen wysokiej technologii na rzecz rozmowy z dzieckiem, wspolnej
zabawy, ogladania obrazkéw, czytania ksigzki, wspolnego zajmowania si¢ codziennymi czynnosciami (ubieranie sic,
szykowanie positku, spacer) i opowiadanie o nich maja ogromne znaczenia dla prawidtowego rozwoju mowy, rozumienia
mowy i umiejetnosci komunikowania sig. A to niewatpliwie ulatwia dziecku pozniejsze funkcjonowanie w szkole, w grupie
rowiesniczej oraz ulatwia start w dorosle zycie.

Polecamy do obejrzenia i poczytania:

http://mamatatatablet.pl/

https://www.raczkujemy.pl/czy-tablety-i-smartfony-trzeba-chowac-przed-dzieckiem

https://mamotoja.pl/dziecko-i-tablet-urzadzenia-mobilne-dzialaja-na-mozg-jak-kokaina

https://www.mjakmama24.pl/dziecko/wychowanie/jak-odciagnac-dziecko-od-smartfonu-i-tabletu




